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　美味しい食べ物には、「ふわふわで美味しい」「とろとろで甘い」など、良い所が目につき、自然と優しい言葉

が生まれます。しかし、嫌いな食べ物には、「おいしくない」「食べたくない」などと、直接的でトゲのある

表現になりがちです。言葉を覚えたての子どもたちは、ついつい強い言葉で感情をぶつけてしまうことがあります。

嫌いな食べ物にもきっと良いところがあるはず！

嫌いな野菜代表のピーマンは、苦くて青くさい。でも、見方を変えれば、ツヤツヤできれいな緑色。ピザの脇役

には欠かせない、などと長所も見えてきます。

言う人も言われる人も嬉しくなったり、嫌な気分になったりする「言葉」の力に気づき、心のこもった良い言葉

を使いましょう。

旬を食べよう！

みかん まいたけ
見つけたら舞い上がるほど、

おいしいことから名付けられ

たとも言われます。

柔らかく煮汁が黒くならない

白まいたけも人気です。

さんまと並んで秋の味覚を代表する魚です。

秋鮭は脂が控えめであっさりとしているので、バター

を乗せたホイル焼きや、ムニエルがおすすめです。

さけ

柑橘類の中でも皮が柔らかく、

手で簡単にむけるものの総称。

温州みかん、夏みかん、伊予かん

など、たくさん種類があります。

給 食 だ よ り


